¢Por que es importante
quedarnos en casa?

Es una de las medidas mas
eficientes para frenar la
propagacion del virus.

~
Es fundamental para
reducir la velocidad
de transmision y
evitar el colapso del
sistema sanitario.

J

~
é La batalla no solo
estd en hospitalesy |37

centros sanitarios.

£ ©

Recordemos que
el virus se expande
con facilidad y las

Es responsabilidad
y disciplina de todos

los ciudadanos personas pueden
ayudar a contener la tenerlo incluso sin
propagacion. saberlo

. J

Aunque seas joven y fuerte, puedes
ser portador y contagiar a alguien que
no goza de la misma salud que tu.

Si tienes la oportunidad de hacerlo,
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¢Cuales son los sintomas del coronavirus?

Fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes pueden presentar dolores,
congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea. Estos sintomas
suelen ser leves y aparecen de forma gradual.

Algunas personas no desarrollan ningun sintoma y tampoco sufren malestar.

Definiciones operacionales para

la vigilancia epidemiologica de COVID-19

i, Caso sospechoso:

Persona de cualquier edad que en los tltimos 7 dias haya presentado
al menos dos de los siguientes signos y sintomas:

TOS, FIEBRE O CEFALEA*

Acompaiiado de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:

-DISNEA (datos de gravedad) -RINORREA
-ARTRALGIAS -CONJUNTIV!TIS
-MIALGIAS -DOLOR TORACICO

-ODINOFAGIA / ARDOR FARINGEO

Caso confirmado:

Persona que cumpla con la definicién operacional de caso sospechoso y
que cuente con diagndstico confirmado por la Red Nacional de Laboratorios
de Salud Publica reconocidos en el INDRE**.

* En menores de 5 aiios la irritabilidad puede sustituir a la cefalea
** Se publicara la lista actualizada de Laboratorios validada por INDRE

Las definiciones operacionales estan sujetas a cambios y seran actualizados *Disnea:  Dificultad respiratoria o falta de aire.
de acuerdo con la disponibilidad de informacién adicional, inicamente por el Mialgias: ~ Cualquier sensacion de dolor aguda,
Comité Nacional para la Vigilancia Epidemiolégica (CONAVE). convulsiva y tirante en un mdsculo.
. Cefalea:  Dolores de cabeza

GRUPO TECNICO INTERINSTITUCIONAL DEL CONAVE Artralgias: Dolor de las articulaciones

MARZO 2020 Odinofagia: Dolor de garganta

CORONAVIRUS /Covid-19
Flujograma Ciudadano

SITENGO

#SanaDistancia " o
#Coronavirus ;

Fiebre de Tos Dolores Dificultad Dolor de Dolor en las
38 grados musculares para respirar cabeza articulaciones
y ademas tengo

antecedentes de haber viajado al extranjero y/o haber tenido contacto con un caso
sospechoso o confirmado de Covid 19 en los 14 dias previos.

Llamar a los teléfonos 2 Reforzar medidas de
de la Unidad de ¢Cuenta con prevencién como:
Inteligencia para estos
Emergencias en Salud sintomas? Lavar tus manos con
(UIES) aguay jabon
0168242 Toser o estornudar en
51612 20 un pafuelo desechable
800 00 44 800 o con el angulo interno
del codo
4’ Usar gel antibacterial
con alcohol al 70%
Una brigada UIES te dard informacién y te indicaran qué hacer o a )
dondé acudir para toma de muestra, 0 atencién médica inmediata Evitar tocarte la boca,
nariz y los ojos
v Limpiar las superficies
Si el resultado de la muestra con jabony cloro

Y Y
- Continuia en aislamiento
domiciliario es
- Vigilar temperatura €=
- Vigilar dificultad
respiratoria
- Se buscaran a tus
contactos para darles 4
seguimiento
epidemioldgico

Reforzar

€es
negativo | = meksse

positivo

- Si el cuadro es moderado o severo te enviaremos a una
Unidad de Salud para tu atencén médica inmediata

51682 42
51612 20
80000 44 800

Unidad de inteligencia
para Emergencias
en Salud %UIES)



¢;Como lavarse
las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias!
Si no, utilice la solucidén alcohdlica

Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;
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Frétese las palmas de las manos

entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.
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